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Why Green 

ปจจุบันคนไทยสวนใหญวัยทํางานกวา 37 ลานคน ใชชีวิตอยูสถานท่ีทํางานหรือออฟฟศ 
มากกวาอยูท่ีบาน ซ่ึงหมายความวา การใชพลังงานท่ีทํางานนั้นยอมสิ้นเปลืองมากกวาอยูท่ีบานแนนอน และ 
สงกระทบกับสิ่งแวดลอมโดยท่ีเราไมรูตัว โดยปญหาสิ่งแวดลอมในสํานักงานสวนใหญจะเปนการใชไฟฟาสําหรับ
ระบบปรับอากาศ แสงสวาง และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส รวมท้ังการใชวัสดุอุปกรณสํานักงานอยางฟุมเฟอย 
กอใหเกิดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ตลอดจนการปลอยกาซเรือนกระจกสูชั้นบรรยากาศ อันเปนสาเหตุหลักของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปรากฏการณโลกรอนท่ีกําลังกลายเปนวิกฤตดานสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญและสงผล
กระทบอยางกวางขวางท้ังในประเทศและท่ัวโลก 

Green Office คืออะไร  

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล ไดกําหนดเกณฑสํานักงานสีเขียว (Green Office) ซ่ึงเปนเกณฑการประเมินผลเพ่ือ
รับรองสํานักงานสีเขียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม สงเสริมศักยภาพการจัดการ ทรัพยากร พลังงาน และสิ่งแวดลอม
ในสํานักงาน รองรับการจัดซ้ือ จัดจางสินคาและบริการท่ีเปนมิตรกับ สิ่งแวดลอมของหนวยงานภาครัฐ (Green 
Procurement) เพ่ือใหเกิดการใชทรัพยากร พลังงานอยางคุมคา และมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีการจัดการ
สิ่งแวดลอมท่ีดี และเพ่ือยกระดับมาตรฐานสํานักงานใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน อันจะทําใหเกิดลดปริมาณ
การปลอยกาซเรือนกระจก ลดผลกระทบดานสิ่งแวดลอม และเตรียมความพรอมสูมาตรฐานสิ่งแวดลอม โดยการ
ปฏิบัติตามเกณฑสํานักงานสีเขียว (Green Office) 6 หมวด ดังนี้ 

หมวดท่ี ๑ การกําหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนินงานและการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 
ไดแก การกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม การระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม การรวบรวมกฎหมาย 
ท่ีเก่ียวของ การวางแผนการดําเนินงานเพ่ือควบคุมผลกระทบดานสิ่งแวดลอมท่ีจะเกิดข้ึนในองคกรจากการ 
ใชทรัพยากร เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของระบบการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพอยาง
ตอเนื่อง  

หมวดท่ี ๒ การส่ือสารและสรางจิตสํานึก ไดแก การอบรมและกิจกรรมใหความรู การรณรงค 
การสื่อสารและประชาสัมพันธ การสรางความตระหนักและการมีสวนรวม ตลอดจนการรับฟงความคิดเห็นและ 
ขอรองเรียนดานสิ่งแวดลอม  

หมวดท่ี ๓ การใชทรัพยากรและพลังงาน ไดแก การจัดกิจกรรม การกําหนดมาตรการตางๆ  
เพ่ือลดการใชพลังงาน เชน น้ํา ไฟฟา น้ํามันเชื้อเพลิง การใชกระดาษและอุปกรณสํานักงาน การจัดประชุม  

หมวดท่ี ๔ การจัดการของเสีย ไดแก การจัดกิจกรรม การกําหนดมาตรการตางๆ ในการจัดการขยะ 
และการจัดการน้ําเสียท่ี เกิดข้ึนในสํานักงาน รวมถึงการบําบัดกอนปลอยสูสิ่งแวดลอมภายนอก  
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หมวดท่ี ๕ สภาพแวดลอมและความปลอดภัย ไดแก การกําหนดมาตรการในการควบคุมคุณภาพ
อากาศ แสง เสียง เพ่ือลดมลภาวะของสิ่งแวดลอม และการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการปฏิบัติงาน เพ่ือสราง
คุณภาพชีวิตท่ีดี และการเตรียมพรอมตอสภาวะฉุกเฉิน 

หมวดท่ี ๖ การจัดซ้ือและจัดจาง ไดแก การจัดซ้ือและจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การเลือกใช
บริการโรงแรมท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

AMLO go to Green Office 

สํานักงาน ปปง. เปนหนวยงานภาครัฐท่ีสนับสนุนและสงเสริมการดําเนินงานดานการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม ไดเล็งเห็นถึง ความสําคัญของการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมจากการใชทรัพยากร พลังงานในการดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ท่ีกอใหเกิดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ตลอดจนการปลอยกาซเรือนกระจกสูชั้นบรรยากาศ  
จึงไดนําหลักเกณฑมาตรฐานสํานักงานสีเขียว Green Office มาเพ่ือศึกษาและพัฒนาตามแนวคิดและวิธีการในการ
ลดการปลอยกาซเรือนกระจก ทดสอบเกณฑและประเมินผลเพ่ือรับรองสํานักงานสีเขียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
สงเสริมศักยภาพการจัดการทรัพยากร พลังงาน และสิ่งแวดลอมในสํานักงาน รองรับการจัดซ้ือ จัดจางสินคาและ
บริการท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของหนวยงานภาครัฐ (Green Procurement) เพ่ือใหเกิดการใชทรัพยากร 
พลังงานอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีการจัดการ สิ่งแวดลอมท่ีดี เพ่ือประเมินตนเองและสมัครเขารวม
โครงการสงเสริมสํานักงานสีเขียวเพ่ือขอรับรางวัลสํานักงานสีเขียว โดยไดจัดทําแผนการดําเนินงานสํานักงานสีเขียว 
(Green Office Plan) การประกาศนโยบายสิ่งแวดลอม การกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีและขอบเขตกิจกรรมในการ
ดําเนินการสิ่งแวดลอม พรอมกําหนดเปาหมายและตัวชี้วัดดานการใชพลังงานและทรัพยากร  

การกาวสู Green Office 

การเปลี่ยนเปนสํานักงานสีเขียวนั้น มีข้ันตอนในการปฏิบัติมากมาย ตั้งแตการสรางตัวอาคาร  
ตองคํานึงถึงตั้งแตออกแบบและกอสรางท่ีเหมาะสม การจัดหาและติดตั้งอุปกรณสํานักงาน คํานึงถึงคุณสมบัต ิ
ท่ีประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การใชวัสดุอุปกรณสํานักงานอยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด 
ตลอดจนการปฏิบัติของบุคลากรเพ่ือลดการใชพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม สํานักงาน ปปง. จัดทําแผนดําเนินการ
สํานักงานสีเขียว (Green Office) สงเสริมใหหนวยงานภายในนําความรูเก่ียวกับสํานักงานสีเขียวมาประยุกตใช 
และเนนการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม และการมีสวนรวมของบุคลากร เพ่ือลดการใชพลังงานและทรัพยากร จึงกําหนด
เปาหมายดานสิ่งแวดลอมข้ึนเพ่ือใหบุคลากรทุกคนไดตระหนักถึงการมีสวนรวมและพัฒนาองคกรสูมาตรฐาน
สํานักงานสีเขียว โดยมุงม่ันลดปริมาณกาซเรือนกระจกใหไดอยางนอยรอยละ 2 จึงไดกําหนดกิจกรรม เปาหมาย
และมาตรการสนับสนุนเปาหมายหลัก ดังนี้ 
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กิจกรรม เปาหมายเทียบจากปกอน มาตรการบรรลุเปาหมาย 

1. ลดการใชไฟฟา      2% 

-ปริมาณการใชไฟฟา ลดลง  
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. เปดเคร่ืองปรับอากาศตามมาตรการที่กําหนดไว 
2. ปดไฟบริเวณทีไ่มใชงาน 
3. ถอดปลั๊กไฟอุปกรณไฟฟาเมือ่ไมใชงาน เชน กระติก 
    น้ํารอน ตูทาํน้าํเย็น/น้ํารอน พัดลม เคร่ืองพิมพ  
    เคร่ืองคอมพิวเตอร เปนตน 
4. รณรงคการเดินข้ึน-ลงบันไดแทนการใชลิฟท 

2. ลดการใชน้ํามนั 
    เชื้อเพลิง 

     2% 

- ปริมาณการใชน้ํามนั ลดลง รอย
ละ 2 ข้ึนไป 

1. ใชวิธีการเดินเทาหากไปติดตองานในระยะทางที ่
    สามารถเดินได 
2. ใชรถสาธารณะแทนรถสวนตวั และเดินทางพรอมกัน 
    หลายคน หากธุระในจดุเดียวกัน หรือกําหนดใหมี 
    ผูรับผิดชอบจัดการธุระที่เดียวกัน 
3. บํารุงรักษาตรวจเช็คสภาพรถตามระยะเวลาที่กําหนด 
4. ปดหรือดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังเมื่อจอดรถ 

3. ลดการใชน้ํา      2% 

- ปริมาณการใชน้ํา ลดลง  
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ไมเปดกอกน้ําทิ้งไวขณะลางมือ ปดกอกน้ําใหสนิท 
2. ใชภาชนะรองน้ํา ลางจาน ผกัผลไม แทนการลางผาน 
    กอกน้ําและนาํน้าํจากการลางอุปกรณไปรดตนไม 
3. รดน้ําตนไมเทาที่จาํเปน 
4. ตรวจสอบการร่ัวซึมของกอกน้ํา เคร่ืองสุขภัณฑหองน้ํา 

4. ลดการใชกระดาษ      2% 

- ปริมาณการใชกระดาษ ลดลง 
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ใชระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสในการสื่อสาร 
2. ใชระบบประชุมออนไลน (E-Meeting) 
3. ใชการสื่อสารผานระบบอิเลก็ทรอนิกส 
4. กําหนดใหใชกระดาษ 2 หนา 
5. กําหนดใหใชกระดาษที่มีสวนรักษาสิ่งแวดลอม 
6. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษรายเดือนเพือ่ใชใน
การดําเนินงาน 

5. ปริมาณของเสีย      2% 

- ปริมาณของเสีย ลดลง  
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ลดการใชพลาสติกและโฟม 
2. รณรงคใหมีการแยกตามประเภทขยะ 
3. ติดปายบงชีป้ระเภทบบนถังขยะ 
4. นําขยะกลับมาใชใหม (Reuse) 
5. กําหนดผูรับผิดชอบการจัดการน้ําเสีย/ขยะ 
6. บันทึกขอมูลปริมาณขยะแตละประเภททุกเดือน 

6. ลดปริมาณ 
    กาซเรือนกระจก 

   2% 

- ปริมาณกาซเรือนกระจก ลดลง 
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ลดการใชพลังงานไฟฟา 
2. ลดการใชน้ํา 
3. ลดปริมาณการใชน้ํามนัเชื้อเพลิง 
4. ใชกระดาษดวยหลัก 3R Reduce Reuse Recycle 
5. ลดการใชพลาสติกและโฟม 
6. เพิ่มพื้นที่สีเขียวทั้งในอาคารและนอกอาคาร 
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กิจกรรม เปาหมายเทียบจากปกอน มาตรการบรรลุเปาหมาย 

7. เพิ่มและพัฒนา 
    สภาพแวดลอมที่ด ี

        20% 

- ปริมาณพื้นที่สีเขียว เพิ่มข้ึน  
รอยละ 20 ข้ึนไป 

1. เพิ่มพื้นที่สีเขียวหรือมุมพักผอนหยอนใจบริเวณ 
    ภายนอกอาคาร  
2. ปลูกตนไมฟอกอากาศตามจดุบริเวณพื้นที่ทาํงาน 
    ทั้งภายในและภายนอกอาคาร  

 
เคล็ด (ไม) ลับ การเปน Green Office 

ความสําเร็จของสํานักงานสีเขียวท่ีสําคัญ คือ การรวมมือรวมใจกันปฏิบัติตามนโยบายสิ่งแวดลอม 
การ การบริหารจัดการทรัพยากร พลังงาน อยางรูคุณคา การจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การควบคุม
งบประมาณ การตรวจสอบในการเบิกจาย (ความถ่ีและปริมาณ) มีทะเบียนควบคุมการเบิกจาย กําหนดเปาหมาย 
ในการซ้ือคาสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม จัดทําขอตกลงโดยคํานึงถึงสิ่งแวดลอมกอนการจัดจาง 
 
 
---------------------------------------------------------- 
บรรณานุกรม 

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2564) 
  เกณฑการประเมินสานักงานสีเขียว (Green Office).  

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2564, มิถุนายน) 
  คูมือการดําเนินการสํานักงานสีเขียว (Green Office).  
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