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Why Green 

ปจจุบันคนไทยสวนใหญวัยทํางานกวา 37 ลานคน ใชชีวิตอยูสถานท่ีทํางานหรือออฟฟศ 
มากกวาอยูท่ีบาน ซ่ึงหมายความวา การใชพลังงานท่ีทํางานนั้นยอมสิ้นเปลืองมากกวาอยูท่ีบานแนนอน และ 
สงกระทบกับสิ่งแวดลอมโดยท่ีเราไมรูตัว โดยปญหาสิ่งแวดลอมในสํานักงานสวนใหญจะเปนการใชไฟฟาสําหรับ
ระบบปรับอากาศ แสงสวาง และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส รวมท้ังการใชวัสดุอุปกรณสํานักงานอยางฟุมเฟอย 
กอใหเกิดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ตลอดจนการปลอยกาซเรือนกระจกสูชั้นบรรยากาศ อันเปนสาเหตุหลักของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปรากฏการณโลกรอนท่ีกําลังกลายเปนวิกฤตดานสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญและสงผล
กระทบอยางกวางขวางท้ังในประเทศและท่ัวโลก 

Green Office คืออะไร  

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล ไดกําหนดเกณฑสํานักงานสีเขียว (Green Office) ซ่ึงเปนเกณฑการประเมินผลเพ่ือ
รับรองสํานักงานสีเขียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม สงเสริมศักยภาพการจัดการ ทรัพยากร พลังงาน และสิ่งแวดลอม
ในสํานักงาน รองรับการจัดซ้ือ จัดจางสินคาและบริการท่ีเปนมิตรกับ สิ่งแวดลอมของหนวยงานภาครัฐ (Green 
Procurement) เพ่ือใหเกิดการใชทรัพยากร พลังงานอยางคุมคา และมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีการจัดการ
สิ่งแวดลอมท่ีดี และเพ่ือยกระดับมาตรฐานสํานักงานใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน อันจะทําใหเกิดลดปริมาณ
การปลอยกาซเรือนกระจก ลดผลกระทบดานสิ่งแวดลอม และเตรียมความพรอมสูมาตรฐานสิ่งแวดลอม โดยการ
ปฏิบัติตามเกณฑสํานักงานสีเขียว (Green Office) 6 หมวด ดังนี้ 

หมวดท่ี ๑ การกําหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนินงานและการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 
ไดแก การกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม การระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม การรวบรวมกฎหมาย 
ท่ีเก่ียวของ การวางแผนการดําเนินงานเพ่ือควบคุมผลกระทบดานสิ่งแวดลอมท่ีจะเกิดข้ึนในองคกรจากการ 
ใชทรัพยากร เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของระบบการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพอยาง
ตอเนื่อง  

หมวดท่ี ๒ การส่ือสารและสรางจิตสํานึก ไดแก การอบรมและกิจกรรมใหความรู การรณรงค 
การสื่อสารและประชาสัมพันธ การสรางความตระหนักและการมีสวนรวม ตลอดจนการรับฟงความคิดเห็นและ 
ขอรองเรียนดานสิ่งแวดลอม  

หมวดท่ี ๓ การใชทรัพยากรและพลังงาน ไดแก การจัดกิจกรรม การกําหนดมาตรการตางๆ  
เพ่ือลดการใชพลังงาน เชน น้ํา ไฟฟา น้ํามันเชื้อเพลิง การใชกระดาษและอุปกรณสํานักงาน การจัดประชุม  

หมวดท่ี ๔ การจัดการของเสีย ไดแก การจัดกิจกรรม การกําหนดมาตรการตางๆ ในการจัดการขยะ 
และการจัดการน้ําเสียท่ี เกิดข้ึนในสํานักงาน รวมถึงการบําบัดกอนปลอยสูสิ่งแวดลอมภายนอก  
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หมวดท่ี ๕ สภาพแวดลอมและความปลอดภัย ไดแก การกําหนดมาตรการในการควบคุมคุณภาพ
อากาศ แสง เสียง เพ่ือลดมลภาวะของสิ่งแวดลอม และการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการปฏิบัติงาน เพ่ือสราง
คุณภาพชีวิตท่ีดี และการเตรียมพรอมตอสภาวะฉุกเฉิน 

หมวดท่ี ๖ การจัดซ้ือและจัดจาง ไดแก การจัดซ้ือและจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การเลือกใช
บริการโรงแรมท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

AMLO go to Green Office 

สํานักงาน ปปง. เปนหนวยงานภาครัฐท่ีสนับสนุนและสงเสริมการดําเนินงานดานการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม ไดเล็งเห็นถึง ความสําคัญของการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมจากการใชทรัพยากร พลังงานในการดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ท่ีกอใหเกิดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ตลอดจนการปลอยกาซเรือนกระจกสูชั้นบรรยากาศ  
จึงไดนําหลักเกณฑมาตรฐานสํานักงานสีเขียว Green Office มาเพ่ือศึกษาและพัฒนาตามแนวคิดและวิธีการในการ
ลดการปลอยกาซเรือนกระจก ทดสอบเกณฑและประเมินผลเพ่ือรับรองสํานักงานสีเขียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
สงเสริมศักยภาพการจัดการทรัพยากร พลังงาน และสิ่งแวดลอมในสํานักงาน รองรับการจัดซ้ือ จัดจางสินคาและ
บริการท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของหนวยงานภาครัฐ (Green Procurement) เพ่ือใหเกิดการใชทรัพยากร 
พลังงานอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีการจัดการ สิ่งแวดลอมท่ีดี เพ่ือประเมินตนเองและสมัครเขารวม
โครงการสงเสริมสํานักงานสีเขียวเพ่ือขอรับรางวัลสํานักงานสีเขียว โดยไดจัดทําแผนการดําเนินงานสํานักงานสีเขียว 
(Green Office Plan) การประกาศนโยบายสิ่งแวดลอม การกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีและขอบเขตกิจกรรมในการ
ดําเนินการสิ่งแวดลอม พรอมกําหนดเปาหมายและตัวชี้วัดดานการใชพลังงานและทรัพยากร  

การกาวสู Green Office 

การเปลี่ยนเปนสํานักงานสีเขียวนั้น มีข้ันตอนในการปฏิบัติมากมาย ตั้งแตการสรางตัวอาคาร  
ตองคํานึงถึงตั้งแตออกแบบและกอสรางท่ีเหมาะสม การจัดหาและติดตั้งอุปกรณสํานักงาน คํานึงถึงคุณสมบัต ิ
ท่ีประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การใชวัสดุอุปกรณสํานักงานอยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด 
ตลอดจนการปฏิบัติของบุคลากรเพ่ือลดการใชพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม สํานักงาน ปปง. จัดทําแผนดําเนินการ
สํานักงานสีเขียว (Green Office) สงเสริมใหหนวยงานภายในนําความรูเก่ียวกับสํานักงานสีเขียวมาประยุกตใช 
และเนนการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม และการมีสวนรวมของบุคลากร เพ่ือลดการใชพลังงานและทรัพยากร จึงกําหนด
เปาหมายดานสิ่งแวดลอมข้ึนเพ่ือใหบุคลากรทุกคนไดตระหนักถึงการมีสวนรวมและพัฒนาองคกรสูมาตรฐาน
สํานักงานสีเขียว โดยมุงม่ันลดปริมาณกาซเรือนกระจกใหไดอยางนอยรอยละ 2 จึงไดกําหนดกิจกรรม เปาหมาย
และมาตรการสนับสนุนเปาหมายหลัก ดังนี้ 
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กิจกรรม เปาหมายเทียบจากปกอน มาตรการบรรลุเปาหมาย 

1. ลดการใชไฟฟา      2% 

-ปริมาณการใชไฟฟา ลดลง  
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. เปดเคร่ืองปรับอากาศตามมาตรการที่กําหนดไว 
2. ปดไฟบริเวณทีไ่มใชงาน 
3. ถอดปลั๊กไฟอุปกรณไฟฟาเมือ่ไมใชงาน เชน กระติก 
    น้ํารอน ตูทาํน้าํเย็น/น้ํารอน พัดลม เคร่ืองพิมพ  
    เคร่ืองคอมพิวเตอร เปนตน 
4. รณรงคการเดินข้ึน-ลงบันไดแทนการใชลิฟท 

2. ลดการใชน้ํามนั 
    เชื้อเพลิง 

     2% 

- ปริมาณการใชน้ํามนั ลดลง รอย
ละ 2 ข้ึนไป 

1. ใชวิธีการเดินเทาหากไปติดตองานในระยะทางที ่
    สามารถเดินได 
2. ใชรถสาธารณะแทนรถสวนตวั และเดินทางพรอมกัน 
    หลายคน หากธุระในจดุเดียวกัน หรือกําหนดใหมี 
    ผูรับผิดชอบจัดการธุระที่เดียวกัน 
3. บํารุงรักษาตรวจเช็คสภาพรถตามระยะเวลาที่กําหนด 
4. ปดหรือดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังเมื่อจอดรถ 

3. ลดการใชน้ํา      2% 

- ปริมาณการใชน้ํา ลดลง  
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ไมเปดกอกน้ําทิ้งไวขณะลางมือ ปดกอกน้ําใหสนิท 
2. ใชภาชนะรองน้ํา ลางจาน ผกัผลไม แทนการลางผาน 
    กอกน้ําและนาํน้าํจากการลางอุปกรณไปรดตนไม 
3. รดน้ําตนไมเทาที่จาํเปน 
4. ตรวจสอบการร่ัวซึมของกอกน้ํา เคร่ืองสุขภัณฑหองน้ํา 

4. ลดการใชกระดาษ      2% 

- ปริมาณการใชกระดาษ ลดลง 
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ใชระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสในการสื่อสาร 
2. ใชระบบประชุมออนไลน (E-Meeting) 
3. ใชการสื่อสารผานระบบอิเลก็ทรอนิกส 
4. กําหนดใหใชกระดาษ 2 หนา 
5. กําหนดใหใชกระดาษที่มีสวนรักษาสิ่งแวดลอม 
6. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษรายเดือนเพือ่ใชใน
การดําเนินงาน 

5. ปริมาณของเสีย      2% 

- ปริมาณของเสีย ลดลง  
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ลดการใชพลาสติกและโฟม 
2. รณรงคใหมีการแยกตามประเภทขยะ 
3. ติดปายบงชีป้ระเภทบบนถังขยะ 
4. นําขยะกลับมาใชใหม (Reuse) 
5. กําหนดผูรับผิดชอบการจัดการน้ําเสีย/ขยะ 
6. บันทึกขอมูลปริมาณขยะแตละประเภททุกเดือน 

6. ลดปริมาณ 
    กาซเรือนกระจก 

   2% 

- ปริมาณกาซเรือนกระจก ลดลง 
รอยละ 2 ข้ึนไป 

1. ลดการใชพลังงานไฟฟา 
2. ลดการใชน้ํา 
3. ลดปริมาณการใชน้ํามนัเชื้อเพลิง 
4. ใชกระดาษดวยหลัก 3R Reduce Reuse Recycle 
5. ลดการใชพลาสติกและโฟม 
6. เพิ่มพื้นที่สีเขียวทั้งในอาคารและนอกอาคาร 
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กิจกรรม เปาหมายเทียบจากปกอน มาตรการบรรลุเปาหมาย 

7. เพิ่มและพัฒนา 
    สภาพแวดลอมที่ด ี

        20% 

- ปริมาณพื้นที่สีเขียว เพิ่มข้ึน  
รอยละ 20 ข้ึนไป 

1. เพิ่มพื้นที่สีเขียวหรือมุมพักผอนหยอนใจบริเวณ 
    ภายนอกอาคาร  
2. ปลูกตนไมฟอกอากาศตามจดุบริเวณพื้นที่ทาํงาน 
    ทั้งภายในและภายนอกอาคาร  

 
เคล็ด (ไม) ลับ การเปน Green Office 

ความสําเร็จของสํานักงานสีเขียวท่ีสําคัญ คือ การรวมมือรวมใจกันปฏิบัติตามนโยบายสิ่งแวดลอม 
การ การบริหารจัดการทรัพยากร พลังงาน อยางรูคุณคา การจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การควบคุม
งบประมาณ การตรวจสอบในการเบิกจาย (ความถ่ีและปริมาณ) มีทะเบียนควบคุมการเบิกจาย กําหนดเปาหมาย 
ในการซ้ือคาสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม จัดทําขอตกลงโดยคํานึงถึงสิ่งแวดลอมกอนการจัดจาง 
 
 
---------------------------------------------------------- 
บรรณานุกรม 

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2564) 
  เกณฑการประเมินสานักงานสีเขียว (Green Office).  

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2564, มิถุนายน) 
  คูมือการดําเนินการสํานักงานสีเขียว (Green Office).  
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